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શાઈન. શાઈન .... સાયના !  
કલ્કક ઊભી થઈ. બધાાં બાળકો, વાલીઓ અને શશક્ષકોએ તાળીઓ પાડીને તેને આવકારી. પોતાના 
નાજુક પગ વડે નાનાાં નાનાાં પગલાાં પાડતી તે સ્ટેજ પાસે ગઈ. સાવચેતીપવૂવક સ્ટેજનાાં પગશથયાાં 
ચડી. માઈક પાસે પહોંચી. માઈક થોડુાં ઊંચુાંનીચુાં હત ુાં. તેથી ઈલેક્ટ્રીશશયને તેની ઊંચાઈ મજુબ તેને 
નીચુાં કર્ુું. કલ્કકએ ગળાં ખોખાર્ુું અને બોલવાનુાં શરૂ કર્ુું.  
‘વીસ વર્વની ઉંમરમાાં શવશ્વ-પ્રશસધ્ધ થવુાં હોય તો આપણે સાયના નેહવાલ શવશે જાણવુાં જોઈએ. 
પ્રગશત અને શસદ્ધિ માટે કોઈ ઉંમર નાની નથી હોતી. મહનેત, ધગશ અને યોગ્ય માગવદશવનથી ધારો 
તે શસિ કરી શકાય.  
 

તમે કહશેો કે વેંત જેવડી કલ્કક તાડ જેવી ઊંચી વાતો કેવી રીતે કહી શકે? શુાં અનભુવ છે, તેની 
પાસે? શુાં આધાર છે તેની વાતોનો?.... તો મારે તમને પછૂવુાં છે કે ખાડામાાં પડીએ તો વાગી જાય, તે 
માટે શુાં પોતાનો અનભુવ જરૂરી છે?.... તેવી જ રીતે સવારે વહલેા ઊઠીને ચાલવાની, કસરત 
કરવાથી અને પ્રભસુ્મરણ કરવાથી દદવસ આખો સ્કશૂતિ જળવાઈ રહ ેછે, તે વાત કોઈ કરે તો તેમાાં 
અશવશ્વાસ કરવા જેવુાં શુાં છે? ટૂાંકમાાં, બીજાના અનભુવોમાાંથી પણ આપણે ઘણુાં શીખી શકીએ અને 
પ્રગશતને પાંથે આગળ વધી શકીએ.  
 

૧૯૯૦માાં જન્મેલી અને હજુ હમણાાં જ જેણે વીસ વર્વ પરૂા ાં કયાું છે, તેવી સાયના નેહવાલને ભારત 

સરકાર ‘ખેલ-રત્ન’નુાં સન્માન આપવાની છે. તેવુાં સમાચાર માધ્યમો વડે જાણવા મળર્ુાં. બેડશમન્ટન 
વકડવ ફેડરેશન દ્વારા તેને દુશનયાની બીજા ક્રમની ખેલાડી જાહરે કરવામાાં આવી છે. આ ઍવોડવ શવશે 
જાણીને તે ખબૂ ખશુ છે. તેને શવશ્વાસ છે કે આવુાં બહુમાન તેને હજુ પણ કાંઈક શવશેર્ કરવાની 
પે્રરણા આપશે. તેને આશા છે કે, તે તેના પદરવાર, પ્રશશક્ષક, શમત્રો, દેશવાસીઓ અને દુશનયાની 
અપેક્ષાઓ પરૂી કરશે અને શસદ્ધિનુાં આકાશ આંબશે.  
 

હદરયાણાના જાટ પદરવારમાાં હરવીરશસિંઘને ત્યાાં જન્મેલી સાયનાનુાં બચપણ હૈદ્રાબાદમાાં વીત્ર્ુાં. તેના 
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શપતા હૈદ્રાબાદની એક સરકારી કચેરીમાાં વૈજ્ઞાશનક તરીકે કામ કરતા હતા. બેડશમન્ટન રમવાનુાં તેને 
વારસામાાં મળર્ુાં હત ુાં. કારણ કે, માતા ઉર્ા નેહવાલ અને શપતા કરવીરશસિંધ-બાંને રમતનાાં ચાહક 
અને અનભુવી ખેલાડીઓ હતાાં.  
 

હૈદ્રાબાદ મોટુાં શહરે છે અને બેડશમન્ટનનુાં સારુાં મેદાન સાયનાના ઘરથી લગભગ પચ્ચીસ દકલોમીટર 
દૂર હત ુાં. આઠ વર્વની સાયનાને તેના શપતા સવારે ચાર વાગ્યે ઊઠાડતા. તેને સ્ટેદડયમમાાં લઈ જતા. 
ત્યાાં સાયના બે કલાક સતત અને સખત અભ્યાસ કરતી. પાછા વળતાાં સાયનાને શાળાએ જવાનુાં 
થત ુાં. પૅ્રલ્ક્ટ્ટસ કરીને થાકી ગયેલી સાયના શાળાએ આવતાાં પહલેાાં સઈૂ જતી. તે કાંટાળીને પોતાનો 
પરુુર્ાથવ છોડી ન દે તે માટે તેના માતા-શપતાએ પરૂા પે્રમથી તેને સહકાર આપ્યો. તેની દહિંમત 
વધારી, તેને બીજા બધાાંથી શવશેર્ બનવા માટે પે્રરણા આપી.  
 

સાયનાના શપતા માટે એક ઊગતા શસતારાનો ભારે ખચવ ઊપાડવાનુાં ખબૂ મશુ્કેલ હત ુાં. બધુાં મળીને રૂ. 
૧૨,૦૦૦/- નો વધારાનો ખચવ તેમણે સાયનાના સપનાને સાકાર કરવા ઊપાડવો પડતો. પેટે પાટા 
બાાંધીને તેમણે આ શક્ય બનાવર્ુાં. સાયનાએ પણ અથાક મહનેત કરી. તેનો પદરશ્રમ રાંગ લાવયો. 
ચાર વર્વના પ્રશશક્ષણ પછી સાયના પર ‘યોનેક્ટ્સ’ નામની કાંપનીની નજર ઠરી. ખચવમાાં મદદ કરી. 
નેહવાલ પદરવાર બમણા જોશથી સ્વપ્ન-શસદ્ધિ માટે કદટબિ થયો. વધ ુબે વર્વ પછી માત્ર ચૌદ 
વશવની ઉંમરે સાયના એક ખેલાડી તરીકે આવક મેળવતી થઈ. ત્યાર પછી તેનો શસતારો ચમકતો 
ચાકયો.  
 

૧૯ વર્વની નાની ઉંમરે સાયનાએ રાષ્ટ્રીય ચેમ્પપયનનુાં બબરૂદ મેળવર્ુાં હત ુાં. તેણે એશશયન સેટેલાઈટ 
બેડશમન્ટન ટુનાવમેન્ટ બે વાર જીતીને એક રૅકોડવ સ્થાશપત કયો હતો. ૨૦૦૬ની સાલમાાં દફબલપાઈન્સ 
ઑપન ટુનાવમેન્ટ જીતીને તેણે પોતાનુાં નામ દુશનયાના બેડશમન્ટન ખેલાડીઓને યાદ કરાવી દીધુાં 
હત ુાં. ૨૦૦૮માાં વકડવ જૂશનયર બેડશમન્ટન ચેમ્પપયનશીપ જીતનારી તે પ્રથમ ભારતીય મદહલા બની 
હતી. આજ વર્વમાાં તેની પ્રગશતને પાાંખો આવી અને તે ઑબલમ્પપકની ક્ટ્વાટવર ફાઈનલ સધુી રમી 
તથા દુશનયાની શે્રષ્ટ્ઠતમ હરીફાઈઓમાાં સેમી ફાઈનલમાાં પ્રવેશી.  
 

વીસમાાં વર્વની શરૂઆત ધમૂ-ધડાકાથી થઈ. તેણે ઈન્ડોનેશશયામાાં જીત મેળવી. આમ કરીને તેણે 
પોતાના ગરુુ પલેુલા ગોપીચાંદની બરાબરી કરી અને ગરુુ-દબક્ષણા આપી. ભારત સરકારે પણ તેની 
આ શસદ્ધિને વધાવી. સાયનાને અજુ વન ઍવોડવ અને ગોપીચાંદને ગરુુ દ્રોણાચાયવ ઍવોડવ આપ્યો... પણ, 

અહીં અટકી જાય તે સાયના શાની? દુશનયાની બીજા નાંબરની ખેલાડીને પ્રથમક્રમે આવવુાં છે. ચાલો 



‘આપણે આપણી શભેુચ્છાઓ તેને આપીએ. તમે બધાાં મારી સાથે બોલો,  
 

‘શાઈન... શાઈન... સાયના... ! શાઈન... શાઈન... સાયના...!’ મને શાાંશતથી સાાંભળવા બદલ આપ 
સહુનો આભાર. આ રજૂઆતને પ્રભાવશાળી બનાવવા માટે મારા મપમી-પપ્પા અને ઈન્ટરનેટને 

ધન્યવાદ.’  
કલ્કક પોતાની રજૂઆત કરીને બેસી ગઈ, પણ ઘણાના દદલમાાં સાયના જેવુાં કાંઈક કરી બતાવવાના 
કોડ જાગી ગયા. શશક્ષકો અને વાલીઓએ કલ્કકનો આભાર માન્યો. 
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